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Workshop On The Job 

Preventieve trainingen in de eigen werksituatie 

 
Preventie van fysieke overbelasting kan het best 
gerealiseerd worden op de plaats waar het risico van 
overbelasting het grootst is, op de werkvloer. 

STEP weet wat er leeft bij bedrijven en op de werkvloer. 
Preventie van overbelasting en uitval is goed te 
realiseren met Workshop On The Job. 

STEP begint met een Toolbox voor uw medewerkers. Er 
wordt uitleg gegeven over het hoe en waarom van 
fysieke overbelasting en aansluitend worden de 
basistechnieken van Veilig Lichaamsgebruik 
doorgenomen. 

Na de Toolbox gaat de STEP instructeur de werkplekken 
één voor één langs. De STEP Instructeur inventariseert 
de specifieke, individuele knelpunten van het werk en 
legt deze vast. De knelpunten worden vervolgens 
getraind met toepassing van veilig lichaamsgebruik, dus 
op de veilige manier. De veilige manier wordt ook 
vastgelegd. Uw medewerker kan later altijd zien welke 
handeling veilig en welke onveilig is bij deze 
werkzaamheden. 

Met deze aanpak bent u optimaal met preventie bezig! 
Een inspanning waar vooral uw medewerker veel baat 
bij heeft, maar die eveneens goed zichtbaar is te maken 
aan bijvoorbeeld de ArbeidsInspectie, die u vraagt naar 
de wijze waarop u preventie in uw dagelijkse 
bedrijfsvoering hebt geïmplementeerd (RI&E). 

Andere voordelen van de Workshop on the Job: 

• Workshop On The Job kan gecombineerd worden met 
de PreventieCheck (zie productinfo PreventieCheck); 

• Workshop On The Job kan gecombineerd worden met 
Preventie In Bedrijf (zie productinfo Preventie in 
Bedrijf); 

• Uw medewerkers zien dat knelpunten adequaat 
worden aangepakt; 

• Optimale preventie met weinig productieverlies; 
• Kan op ieder gewenst moment worden herhaald; 
• U voorkomt verzuim. 
 
Voor meer informatie kunt u bellen met 074-2502828 of 
kijk op www.step.nl. 




