
 

Workshop on the Job (WOTJ) met PreventieCheck 
 
- Toolbox van 1 uur, individuele training 15 minuten en PreventieCheck 15 minuten p.p.- 
 

 Tijdens de groepsgewijze Toolbox wordt informatie gegeven over het ontstaan van 
klachten en over veilig en verantwoord lichaamsgebruik. Aansluitend bezoekt de STEP 
Instructeur de werkplek van de individuele medewerkers om het lichaamsgebruik van de 
medewerker te toetsen en zonodig te corrigeren. Voorafgaand aan de Workshop on the 
Job wordt een Intake gemaakt om de praktische werksituaties en het lichaamsgebruik 
van de medewerkers vast te leggen. 

 

 PreventieCheck: Een kort individueel interview met de werknemers waarbij de STEP 
Instructeur op basis van een vragenlijst over de fysieke gezondheid een beeld krijgt of er 
een laag – middel – of hoog risico bestaat dat er op termijn fysieke klachten ontstaan 
welke hinderend of beperkend (uitval?) kunnen zijn bij de uitvoering van 
werkzaamheden. Zonder dat er op dit moment klachten zijn kan de STEP Instructeur 
voorbodes signaleren.  
 
De PreventieCheck is een methode om, indien de uitkomst van de interviews daartoe 
aanleiding geven, inzicht te krijgen in risico’s en in overleg met de werkgever een 
proactieve en persoonlijke benadering te kiezen en vroegtijdige preventieve maatregelen 
te nemen. Individuele gevallen worden uitsluitend met de werkgever besproken indien 
de werknemer daar uitdrukkelijk toestemming voor geeft. 
 

 De PreventieCheck geeft een goed inzicht in werknemers at risk, de zg. rode vlaggen, die 
in verleden vaker (dezelfde) fysieke klachten hebben gehad en waar preventieve 
maatregelen gewenst zijn. Individuele gevallen worden uitsluitend met de werkgever 
besproken indien de werknemer daar uitdrukkelijk toestemming voor geeft. 

 
 

 
- eenvoudige organisatie en geen- of minimaal- verlies aan productietijd 

- inventarisatie en taxatie door deskundige STEP Instructeur 
 
- regie blijft bij de opdrachtgever             


